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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Робоча навчальна програма гуртка «Юні етнографи» розроблена на основі «Орієнтовних навчальних програм для туристсько-краєзнавчих гуртків позашкільних закладів», затвердженої МОН України в 1996 році, має практичну спрямованість на використання місцевого краєзнавчого матеріалу.

Робоча навчальна програма гуртка «Юні етнографи» ознайомлює з основними поняттями етнографії, дозволяє гуртківцям глибше вивчити і оцінити багатство, значення матеріальних і духовних цінностей, накопичених українським народом за багатовікову історію. Вивчення етнографії сприяє формуванню історичного мислення, пробудженню потягу до наукових досліджень, стимулює творчі здібності. Любов до Батьківщини виховується залученням матеріалів з історії рідного краю, а саме завдяки пізнанню учнями витоків національної культури, усвідомлення ними свого коріння.

Заняття в гуртку сприяють підвищенню освітнього і культурного рівня школярів, розширенню і поглибленню знань.

Програма передбачає теоретичні та практичні (у приміщенні чи на місцевості) заняття. Програма гуртка розрахована на 3 роки навчання: І рік навчання (початковий рівень) –                 144 години/рік (4 год/тижд.); ІІ і ІІІ роки навчання (основний рівень) – по 144 години/рік                            (4 год./тижд.).
Програма І року навчання передбачає засвоєння основних понять етнографії, оволодіння знаннями регіональних особливостей матеріальної культури та навичками етнографічних досліджень.

Програма ІІ року навчання гуртківців передбачає ознайомлення з розвитком матеріальної сфери народної культури, вивчення народного календаря, українського фольклору, образотворчого мистецтва, основ теорії пішохідного туризму.

Програма ІІІ року навчання передбачає оволодіння знаннями регіональних особливостей духовної культури народів України, закріплення навичок проведення етнографічних досліджень. 

В процесі роботи гуртка за даною програмою діти братимуть участь у різноманітних виставках та конкурсах міського, обласного та Всеукраїнського рівнів, з ними проводитимуться бесіди, екскурсії, експедиції для поглиблення знань з історії, побуту, культури українського народу, зокрема Черкаської області та Канівщини. Вихованці гуртка ознайомляться з елементами туристської підготовки.

Програма розрахована для учнів 3-6-х класів загальноосвітніх навчальних закладів.
ПОЧАТКОВИЙ РІВЕНЬ
(І рік навчання)

Навчально-тематичний план

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	всього
	Теоретич.
	Практич.

	1
	Вступне заняття 
	2
	1
	1

	2
	Етнографія, як частина історичної науки
	8
	2
	6

	3
	Формування української народності та нації
	8
	1
	7

	4
	Етнічний склад населення
	4
	1
	3

	5
	Історико-етнографічне районування України
	4
	1
	3

	6
	Основні та допоміжні галузі господарства
	10
	3
	7

	7
	Домашні промисли та ремесла
	21
	5
	16

	8
	Транспорт і засоби пересування 
	4
	1
	3

	9
	Поселення та житло
	11
	2
	9

	10
	Підготовка до етнографічної експедиції. Джерела та методика етнографічних досліджень
	26
	4
	22

	11
	Народознавство
	23
	2
	21

	12
	Туристична підготовка
	23
	2
	21

	                                                                       Всього:
	144
	25
	119


ПРОГРАМА
1. Вступне заняття (2 год)

Визначення терміну «етнографія». Об’єкт і значення етнографії. Зв'язок з іншими науками. Туризм та етнографічне краєзнавство Черкащини.

2. Етнографія, як частина історичної науки (8 год.) 
Теоретичні заняття (2 год.)

Етнографія – частина історичної науки.

Методи досліджень: спостереження, картографічний, статистично-математичний.

Етнографічний склад населення, походження народів.

Класифікація етнографічних спільнот (народів): географічна, лінгвістична, за рівнем історичного розвитку.

Сучасний стан етнічних традицій. Умовний поділ на матеріальну і духовну культуру.

Практичні заняття (6 год.)

Відвідання історичного музею. Виявлення пам’ятників народної культури Черкащини,             м. Канева.

3. Формування української народності та нації (8 год.) 
Теоретичні заняття (1 год.)
Письмові джерела про слов’ян («Повесть временных лет»). Об’єднання слов’янських племен у єдину державу (ІХ-ХІІ ст.). Археологічні знахідки на Канівщині, в м. Каневі.

Давньоруське місто Родень. Вивчення письмових, документальних джерел, археологічних пам’яток Канівщини.

Практичні заняття (7 год.)
Робота в архіві, історичному музеї. Вивчення письмових, документальних джерел, археологічних пам’яток на території Канівщини. Житла Родня на Княжій горі. Господарство та культура Родня.

4. Етнічний склад населення (4 год.)

Теоретичні заняття (1 год.)
Чисельність і географічне розміщення українців. Демографічні втрати України в 30-х роках і в період Другої світової війни.

Кількість населення Черкаської області. Міське і сільське населення. Побут і традиційні заняття населення Черкащини, Канівщини. Географічне розміщення Черкаської області. Сусіди нашої області.

Практичні заняття (3 год.) 

Проведення дослідницької роботи з визначення етнічного складу і чисельності населення своєї області, міста. Нанесення на карту області досліджених даних.

5. Історико-етнографічне районування України (4 год.)

Теоретичні заняття (1 год.)
Регіональні особливості культури та побуту населення України. Взаємовідносини з іншими народами. 

Визначення належності м. Канева до певного історико-етнографічного району, етнічної групи.

Практичні заняття (3 год.)
Визначення належності свого міста (Канева) до певного історико-етнографічного району, етнічних груп; особливостей традиційно-побутової культури. Нанесення на карту України умовних кордонів історико-етнографічних районів.

6. Основні та допоміжні галузі господарства (10 год.)

Теоретичні заняття (3 год.)
Традиційні види господарської діяльності, поширені на Черкащині. 

Землеробство. Техніка обробки землі й знаряддя праці.

Розвиток садівництва і городництва. Скотарство. Допоміжні види господарської діяльності: бджільництво, рибальство, мисливство.

Практичні заняття (7 год.)
Вивчення географічних умов існування землеробства, скотарства, інших видів господарської діяльності в Канівському районі. 

Ознайомлення із сучасною системою обробки землі, сільськогосподарськими заняттями та машинами. Збирання матеріалів про традиційні види господарської діяльності Канівщини.

7. Домашні промисли та ремесла (21 год.)
Теоретичні заняття (5 год.)
Особливості домашніх промислів та ремесел Канівщини.

Домашні промисли переробки сировини. Ткацтво. Вишивка. Деревообробка. Лозоплетіння. Гончарство. Писанкарство.

Практичні заняття (16  год.)
Знайомство з народними умільцями Канівщини, зустрічі з ними. Збирання зразків їхньої творчості. Навчання основ окремого виду ремесла: вишивка, писанкарство. Виготовлення виробів з ниток, бісеру та ін.
8. Транспорт і засоби пересування (4 год.)

Теоретичні заняття ( 1 год.)
Транспортні артерії (сухопутні, водні) й засоби пересування в Черкаській області, на Канівщині. Стародавні засоби пересування. Види традиційного транспорту.

Практичні заняття (3 год.)
Збирання матеріалів про традиційні засоби пересування на Канівщині – фотографії, малюнки, записи про їх призначення. Конкурс малюнків.
9. Поселення та житло (11 год.)

Теоретичні заняття (2 год.)
Основні типи традиційних поселень на Черкащині. Етнографічне вивчення житла. 

Загальні риси житла українців, положення вулиць, декоративне оформлення.

Внутрішнє вбрання житла – душа  української оселі.

Практичні заняття (9 год.)
Вивчення географічних, соціально-економічних і національних причин, які впливають на форму, планування поселень і житла на Канівщині. Опитування старожилів про історію нашого міста. Опис або фотографування внутрішнього вбрання житла та меблів. Виготовлення оберегів української хати.
10. Підготовка до етнографічної експедиції (26 год).

Теоретичні заняття (4 год.)
Джерела та методика етнографічних досліджень. Принципи підготовки експедиції: наукова підготовка та матеріальне забезпечення експедиції.

Етнографічна експедиція “Семантика та символіка української вишивки на рушниках середньої Наддніпрянщини. Основні види досліджень: польові роботи, Опитування населення, фіксація речових матеріалів. Речові та письмові джерела.

Практичні заняття (22 год.)
Відвідування бібліотек міста, народно-декоративного музею і вивчення літератури, матеріалів, зразків з вишивкою, збір даних про майстринь, зустрічі з ними. 

Визначення теми, завдань, строків експедиції. Розробка маршруту, програми. Складання анкет, запитальників, які необхідні під час експедиції. Вивчення правил ведення документації: експедиційних щоденників, анкет.

11. Народознавство (23 год.)

Теоретичні заняття (2 год.)
Українське народознавство. Цикли календарних свят (зимові, весняні, літні, осінні). Свята.

Обряди: народження, весільний, похоронний і т.п.

Святкові обряди: зустріч весни, проводи зими, Масляна, Великдень і т.д. Традиційні страви.

Державна символіка: хліб, рушник, калина.

Символіка писанки, кольорів, рослин, тварин, квітів.

Символіка та обереги дому нашого (хатні. вишивані).

      Практичні заняття (21 год.)
Збирання та запис святкових обрядових дій, матеріалів про проведення сімейних свят і обрядів на Канівщині.

Збирання та запис творів усної народної творчості. Відвідання народного-декоративного музею. Вивчення ігор та забав. Виготовлення виробів своїми руками. Проведення народних конкурсів та розваг.
12. Туристична підготовка (23 год.)

Теоретичні заняття (2 год.)
Види туризму, техніка безпеки під час походів, екскурсій, подорожей. Перша медична допомога. Гігієна туриста. Харчування в поході, меню, види вогнищ. Туристське спорядження. Елементи орієнтування на місцевості: компас, азимут, топознаки.

Практичні заняття (21 год.)
Складання переліків особистого та групового спорядження. Укладання рюкзаків. Складання меню для експедиції. Встановлення наметів.
Улаштування та розпалювання вогнищ різного типу.
Рух по маршруту за легендою та картою. Рух на місцевості з орієнтуванням за картою.

ОСНОВНІ ВИМОГИ

ДО ЗНАНЬ І ВМІНЬ ЮНИХ ЕТНОГРАФІВ
Учні повинні знати: 
· основні поняття етнографічної науки;

· питання формування української народності та нації;

· історико-етнографічні райони та етнографічні групи українського народу;

· характеристики основних видів господарської діяльності, промислів і ремесел, традиційних засобів пересування, поселення та житла Черкащини.

Учні повинні вміти: 

· визначати пам’ятки народної культури рідного краю;
· працювати з письмовими, документальними джерелами та археологічними пам’ятками в архіві та музеї;
· визначати етнічний склад населення Черкаської області, Канівського району;

· проводити регіональне обстеження, визначати належність свого міста до певного історико-етнографічного району;

· охарактеризувати основні види господарської діяльності, промисли і ремесла, традиційні засоби пересування, поселення та житла Канівщини;

· виконувати первинну обробку зібраних етнографічних матеріалів;

· використовувати графічні та фотографічні прийоми фіксації етнографічних матеріалів;

· заповнювати польову документацію: зошити, щоденники; складати анкети;

· вести бесіди з інформаторами.

ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ 

(ІІ рік навчання)

Навчально-тематичний план
	№ п/п
	Назва теми 
	Кількість годин

	
	
	Усього
	У тому числі

	
	
	
	теоретич.
	практич.

	1
	Вступ 
	2
	2
	-

	2
	Складання звіту про літню етнографічну експедицію
	10
	2
	8

	3
	Народний одяг
	14
	4
	10

	4
	Народна кулінарія
	8
	2
	6

	5
	Сімейний побут 
	16
	4
	12

	6
	Усна народна творчість 
	12
	2
	10

	7
	Народне образотворче мистецтво
	10
	2
	  8

	8
	Народні знання
	16
	2
	14

	9
	Культура та побут інших народів України
	16
	4
	12

	10
	Гігієна туриста
	4
	2
	2

	11
	Пішохідний туризм
	16
	4
	12

	12
	Підготовка та проведення етнографічної експедиції
	20
	6
	14

	
	Всього за програмою:
	144
	36
	108


ПРОГРАМА
1. Вступ (2 год.)

Підбивання підсумків літньої експедиції.

Завдання гуртка на навчальний рік. Складання плану роботи

2. Складання звіту про літню етнографічну експедицію (10 год.)
Теоретичні заняття (2 год.)
Систематизація і класифікація матеріалів, зібраних під час етнографічної експедиції.

Вимоги до складання звіту про експедицію. 

Практичні заняття (8 год.)
Складання звіту про експедицію. Обробка зібраних матеріалів. Виготовлення наочних посібників для музею або кабінету народознавства. Організація виставки етнографічних матеріалів.
3. Народний одяг (14 год.)

Теоретичні заняття (4 год.)
Верхній та натільний одяг. Головні убори. Взуття. Прикраси. Вплив географічного середовища та господарської діяльності народу на тип одягу та його тканину.

Своєрідність традиційного костюму різних історико-географічних районів України. Загальні риси в народному одязі східних слов’ян. Використання старовинних елементів, народних традицій у крої та прикрасах сучасного одягу.

Практичні заняття (10  год.)
Вивчення одягу населення Канівщини. Групування одягу за видами. Виділення комплексів одягу. Фіксація елементів одягу: викройка, фотографування, копіювання.

Збирання матеріалів про старовинний одяг, прикраси, обряди, пов’язані з народним одягом та його виготовленням на Канівщині. Виготовлення прикрас з бісеру та інших матеріалів.
4. Народна кулінарія (8 год.)

Теоретичні заняття (2 год.)
Традиційні страви української народної кулінарії. Обрядове значення їжі, ритуальні страви.

Практичні заняття (6 год.)
Збирання рецептів традиційних українських страв минулого та сьогодення, найпоширеніших у своєму районі, селі. Запис обрядових дій під час приготування та споживання ритуальних страв, відомостей про обрядове значення їжі в Черкаському регіоні. Приготування українських страв у польових умовах.

5. Сімейний побут (16 год.)

Теоретичні заняття (4 год.)
Цикли календарних свят і обрядів (зимові, весняні, літні, осінні). Магічні обряди, пісні (веснянки, маївки, гаївки) та ігри.

Давні типи та форми сімї в Україні та її соціальні функції. Сімейні відносини. Сімейні обряди та звичаї Канівщини: весільний, родинний, похоронний, поминальний.

Локальні звичаї в різних географічно-етнографічних районах України.

Практичні заняття (12 год.)
Бесіди зі старожилами пор стародавній уклад суспільного та сімейного побуту. Вивчення архівних матеріалів та літератури сучасного громадського життя. Збирання матеріалів про проведення календарних, сімейних свят і обрядів, що побутували в минулому і поширені в Черкаській області. Записи ходу проведення свят: художнього, музичного та поетичного оформлень (пісень, прислів’їв, термінології, фото, малюнків, обрядових дій). Виявлення спільних та відмінних рис у святкуванні календарних і сімейних свят на Черкащині. 
6. Усна народна творчість (12 год.)

Теоретичні заняття (2 год.)
Визначення поняття «фольклор». Характерні особливості фольклору. Відображення в творах фольклору історичних подій, явищ суспільного життя, сімейних відносин і духовної діяльності людини. 

Жанри українського фольклору: казки, легенди, оповідання, балади, думи, героїчні епоси. Народна драма, вертеп тощо.

Практичні заняття (10 год.)
Запис творів усної народної творчості: прислів’їв, казок, легенд, народних пісень Канівщини. Систематизація, вивчення та оформлення зібраних матеріалів. Відтворення різних видів календарно-обрядового фольклору. Проведення вечорів-зустрічей з майстрами народної творчості. Конкурс художніх ілюстрацій до народних творів.
7. Народне образотворче мистецтво (10 год.)

Теоретичні заняття (2 год.)
Основні напрямки народного образотворчого мистецтва: пластичний (архітектурна та побутова пластика, різьблення по дереву, художня обробка шкіри, металу, кісток, народна скульптура); живописний та графічний (декоративні розписи, вишивка та ін.); архітектурний (пропорції народної архітектури).

Глибокі історичні корені різних видів народного образотворчого мистецтва. Загальні риси народного образотворчого мистецтва інших слов’янських народів. Локальні особливості українського народного мистецтва історико-етнографічних районів України.

Зв'язок народного образотворчого мистецтва з уснопоетичною творчістю.

Практичні заняття (8 год.)
Ознайомлення зі зразками художніх промислів і ремесел, декоративно-прикладного мистецтва в краєзнавчому музею, майстернях народних умільців. Збирання матеріалів про розвиток художніх промислів і ремесел у ХІХ – на початку ХХ ст. і про їх сучасний стан (фотографії, малюнків, знарядь праці та художніх виробів, відомостей про поширення художніх ремесел, локальних особливостей орнаментики, її смислове значення і місцеву термінологію; функціональне призначення декоративних предметів тощо). Виявлення характерних рис народної творчості на Черкащині.
8. Народні знання  (16 год.)

Теоретичні заняття (2 год.)
Відображення в народних знаннях особливостей навколишнього середовища, господарської діяльності українців, рівня їх культурного розвитку, міжетнічних відносин з іншими народами.

Астрономічні знання. Метеорологічні знання та народна метеорологічна термінологія, методи визначення погоди. Народний календар.

Медичні та ветеринарські знання. 

Народна етика та мораль. Народна педагогіка.

Використанні народних знань у сучасних наукових галузях.

Практичні заняття (14 год.)
Збирання матеріалу про народні прикмети, на основі яких старожили визначали зміни погоди, а також про народні методи лікування. Проведення одно -, дводенних походів по Канівському району з метою виявлення лікарських рослин, вивчення народних прикмет.

9. Культура та побут інших народів України (16 год.)

Теоретичні заняття (4 год.)
Основні галузі господарської діяльності. Домашні промисли та ремесла. Транспорт і засоби пересування. Особливості традиційного житла різних народів України. Комплекси традиційного одягу різних народів України. Особливості кулінарії в різних народів.

Традиційні свята, звичаї, обряди. Раціональні народні знання. 

Традиційні сімейні звичаї та обряди. Нові риси в сучасному сімейному побуті різних народів України.

Практичні заняття (12 год.)
Складання карти етнографічних пам’яток Канівщини. Збирання колекцій традиційних знарядь праці, одягу, керамічного та дерев’яного посуду, декоративних тканин, документальних матеріалів, які відображують риси традиційно-побутової культури свого народу. Виготовлення макетів: знарядь праці, поселень, житла, оберегів, сувенірів. Записи творів усної народної творчості. Проведення вікторин, конкурсів на краще знання матеріальної та духовної культури свого народу та його історії.
10. Гігієна туриста (4 год.)

Теоретичні заняття (2 год.)
Гігієна туриста. Правила особистої гігієни. Долікарська медична допомога потерпілому. Захворювання, які найчастіше зустрічаються під час подорожей, їх симптоми та лікування. Похідна аптечка. Транспортування потерпілого. 

Практичні заняття(2 год.)
Накладання пов’язок, шин. Техніка реанімації. Способи транспортування потерпілого.

11. Пішохідний туризм (16 год.)

Теоретичні заняття (4 год.)
Методика підготовки до етнографічної експедиції. Туристське спорядження. Загальні вимоги до спорядження. Групове та особисте спорядження. Укладання рюкзака. Харчування в подорожі. Привали і ночівлі. Загальні вимоги до місць привалів і ночівель в експедиціях. Елементи топографії та орієнтування на місцевості. Топографічні умовні знаки. Форми рельєфу і способи його зображення на картах. Загальне поняття про орієнтування на місцевості. Способи орієнтування на місцевості. Техніка руху групи на маршруті. Рух групи в пішому поході. Туристський стрій. Крок, темп, інтервал. Техніка безпеки підчас руху.

Практичні заняття (12 год.)
Складання плану підготовки до навчально-тренувального походу. Розробка маршруту навчально-тренувального походу. Складання переліків особистого та групового спорядження. Укладання рюкзаків різної конструкції. Складання меню дводенного навчально-тренувального походу. Встановлення наметів. Вимірювання і відкладання відстані на карті за допомогою лінійки. Знаходження на карті об’єктів, які видно на місцевості. Визначення на карті свого місцеположення. Визначення за допомогою компасу сторін горизонту. Вироблення навичок руху туристським строєм. Дотримання оптимального темпу, інтервалу руху. Набуття навичок руху по трав’янистих схилах. Проведення одноденного учбово-тренувального походу.

12. Підготовка та проведення етнографічної експедиції  (20 год.)

Теоретичні заняття (6 год.)
Програма пошукової роботи: тема та завдання. Розробка маршруту експедиції. Перелік етнографічних матеріалів, необхідних для збирання.

Розподіл обов’язків між учасниками експедиції. Матеріальне забезпечення пошукової роботи.

Практичні заняття (14 год.)
Складання анкет, запитальників із переліком проблем, які потрібно вивчити під час польової роботи. Закріплення навичок фіксації речових матеріалів: графічних прийомів, фото, зйомки планів поселень і житла; складання польової документації. 

Проведення етнографічної експедиції. Зіставлення матеріалів зібраних під час експедиції з опублікованими джерелами. Оформлення звіту про проведену етнографічну експедицію.

ОСНОВНІ ВИМОГИ 
ДО ЗНАНЬ І ВМІНЬ ЮНИХ ЕТНОГРАФІВ
Учні повинні знати:

· особливості традиційного одягу та народної кулінарії різних історико-етнографічних районів України;

· характерні особливості сімейного побуту, фольклору та народного образотворчого мистецтва України;

· основи народних знань (астрономічних, метеорологічних, медичних тощо);

· особливості культури та побуту інших народів України;

· основні вимоги, методику збирання та обробки  етнографічних і фольклорних матеріалів, створення музейної експедиції;

· основні правила забезпечення безпеки учасників експедиції;

· основні принципи тактики підготовки і проведення пішохідних походів по рідному краю, добору і підготовки спорядження, організацію харчування.

Учні повинні вміти:

· виявляти риси традиційно-побутової культури, які свідчать про етнічну своєрідність українців, про локальні особливості населення свого району;

· складати етнографічну карту населеного пункту;

· охарактеризувати основні ознаки житла, його загально-національні риси та локальну специфіку одягу, засоби пересування, промисли і ремесла тощо;

· виявляти характерні риси народної творчості свого району;

· використовувати народні знання з астрономії, метеорології, медицини тощо;

· записувати географічні назви, назви народів і етнічних груп;

· збирати, обробляти та вивчати етнографічні та фольклорні матеріали;

· створювати виставочні експозиції;

· оформляти звіт про етнографічну експедицію, робити висновки з проведеної дослідницької роботи;

· користуватися компасом і картою при орієнтуванні на місцевості;

· надавати долікарську медичну допомогу потерпілому в поході.

ОСНОВНИЙ РІВЕНЬ

(ІІІ рік навчання)

Навчально-тематичний план
	№ п/п
	Назва теми 
	Кількість годин

	
	
	Усього
	У тому числі

	
	
	
	теоретич.
	практич.

	1
	Вступ 
	2
	2
	-

	2
	Складання звіту про літню етнографічну експедицію
	7
	1
	6

	3
	Фольклор
	18
	4
	14

	4
	Народний календар свят
	18
	4
	14

	5
	Родинно-побутові свята, традиції і обряди
	14
	4
	10

	6
	Громадський побут
	12
	2
	10

	7
	Народне образотворче мистецтво
	18
	4
	14

	8
	Міфи наших предків
	14
	4
	10

	9
	Матеріальна і духовна культура інших народів України
	10
	4
	6

	10
	Пішохідний туризм
	20
	4
	16

	11
	Підготовка до участі в краєзнавчих конкурсах
	11
	-
	11

	
	Всього за програмою:
	144
	35
	109


ПРОГРАМА
1. Вступ (2 год.)

Підбивання підсумків літньої експедиції.

Завдання гуртка на навчальний рік. Складання плану роботи

2. Складання звіту про літню етнографічну експедицію ( 7 год.)

Теоретичні заняття (1 год.)

Систематизація і класифікація матеріалів, зібраних під час етнографічної експедиції.

Вимоги до складання звіту про експедицію. 

Практичні заняття (6 год.)
Складання звіту про експедицію. Обробка зібраних матеріалів. Виготовлення наочних посібників для музею або кабінету народознавства. Організація виставки етнографічних матеріалів.

3. Фольклор (18 год.)

Теоретичні заняття (4 год.)

Ознаки фольклору: усність, анонімність, колективізм, варіантність. 

Жанри фольклору: твори епічного жанру (думи, казки, оповідання, анекдоти, легенди, перекази); обрядовий фольклор (колядки, щедрівки, веснянки, гаївки, купальські, жниварські пісні і т.п.); ліричні пісні (козацьці, гайдамацькі, солдатські, заробітчанські і т.п.); народна драма (героїчні драми, розбійницькі драми, сатиричні п'єси, інтермедії, вертеп); твори малих жанрів (прислів'я, приказки); дитячий фольклор (колискові пісні, забавлянки, заклички, дитячі ігри). 

Народна музика. Українські народні музичні інструменти. 

Народні танці. Ігри та забави. Стаціонарні та експедиційні дослідження. Методи збирання фольклорних творів: суцільний та вибірковий. 

Практичні заняття (14 год.) 

Збирання фольклору: «Казки мого міста», «Приказки, прислів’я, загадки  в устах наших земляків», «Сійся, родися…» (Щедрівки, колядки), «Ой, на Івана, та й на Купала…». Складання сценаріїв, інсценізація народних свят. Виготовлення атрибутів, прикрас до народних костюмів.
4. Народний календар свят (18 год.)

Теоретичні заняття (4год.)

Звичаї, традиції, обряди. Святкування Різдва, Нового Року, Водохрещі, Великодня, Трійці, Івана Купала, Петра і Павла, Спаса, Андрія, Миколая. 

Українські календарні традиції, звичаї і обряди-оберeги української національної ментальності. 

Практичні заняття (14 год.)

Запис народних обрядів. Постановка одного із свят. Обрядовість на Черкащині. Відвідування Народного Декоративного музею і т.п.

 
5. Родинно-побутові свята, традиції і обряди (14 год.)

 
Теоретичні заняття (4 год.)


Сім'я, регламентованість традиціями обов'язків членів сім'ї. Виховання дітей у сім'ї. Утвердження родинних стосунків як найвищих життєвих цінностей, що за своїм змістом і характером і нині притаманні українській нації як найдорожчі родовідні традиції. 

Українське весілля. 

Обряди, пов'язані із народженням дитини, хрестини. Поховальний обряд. 

Практичні заняття (10 год.)

Запис весільного обряду (у минулому і сьогодні). Їх порівняння (що спільного, що відмінного). Обрядовість у сім’ї кожного із нас. Весільний обряд на Канівщині. Виготовлення атрибутів до весільного обряду.
6. Громадський побут (12 год.) 

Теоретичні заняття (2 год.)

Громадський побут в Україні часів Гетьманщини та кінця ХІХ - початку ХХ століття. Вечорниці (досвітки). Парубоцькі і дівочі громади. 

Базари та ярмарки як своєрідні осередки громадського життя. 

Практичні заняття (10 год.)

Бесіди з старожилами, запис спогадів про сільські звичаї на території Канівщини. Спогади про вечорниці. Спроба відтворити у сьогоденні. Виготовлення атрибутів до народних обрядодійств.
7. Народне образотворче мистецтво (18 год.)

Теоретичні заняття (4 год.)

Декоративне оздоблення побутових предметів, одягу, житла. Орнамент, стилі і види орнаментів, геометричні, рослинні, зооморфні, антропоморфні мотиви. 

Різьблення по дереву, художня обробка металу, шкіри, кістки, народна скульптура. Декоративні розписи (стінопис, розписи на папері, склі, меблях, знаряддях праці), вишиті і ткані орнаменти на декоративних тканинах. Писанкарство. 

Творчість народних майстрів Канівщини. 

Практичні заняття (14 год.)


Екскурсія на виставку народного образотворчого мистецтва. Збирання колекції предметів народного образотворчого мистецтва. Копіювання орнаментів. Декоративний розпис. Конкурс на кращі малюнки. Розпис писанок, оздоблення бісером.
8. Міфи наших предків (16 год.)


Теоретичні заняття (4 год.) 

Міфи наших предків. Сонцепоклонство. Очищальна сила вогню. Вода і її культ. Легендарні квітки: папороть, євшан-зілля, розрив-трава, любисток, барвінок, рута, м'ята і т.п.. Культ хліба в українців. Головні дохристиянські боги Київської Русі: Ярило, Купайло, Тур, Рожаниця, Троян, Доля, Марена. 

Українська демонологія. Домовик - бог домового вогнища, охоронитель родини. Піч - родинний вівтар, де знаходяться боги родинного вогнища. Поріг - границя хати. Водяники, лісовики, русалки, мавки. 

Сили природи та дохристиянські божества у творах українського фольклору. 

Ворожбицтво, закляття, заговори. 

Практичні заняття (12 год.)

Збирання і вивчення міфів, легенд, переказів, заговорів, заклять та інших фольклорних творів Черкащини. 

Конкурс на кращий міф чи легенду. Постановка дійств, виготовлення домашніх оберегів.

9. Матеріальна і духовна культура інших народів України (10 год.)
Теоретичні заняття (4 год.)

Чисельність і географічне розміщення народів в Україні. Східнослов’янські народи: білоруси, росіяни; західні і південні слов'яни: поляки, чехи, словаки, болгари; греки, угорці, євреї. 

Основні галузі господарської діяльності у минулому. Промисли і ремесла. Особливості традиційного житла різних народів України, зокрема на Черкащині. Комплекси традиційного вбрання. Особливості кулінарії, традиційні та обрядові страви. Свята, звичаї та обряди. Традиційні сімейні звичаї та обряди на Черкащині. 

Практичні заняття (6 год.)

Ознайомити з схематичною картою розселення народів в Україні. Відвідування Історичного музею.

10. Пішохідний туризм (20 год.)
Теоретичні заняття (4 год.)

Повторення та закріплення теоретичних знань, удосконалення практичних навичок і вмінь з загальної  туристської  підготовки, що були отримані в минулі два роки занять гуртка «Юні-етнографи».

Практичні заняття (16 год.)

 Повторення навичок з видів туристського орієнтування. Розробка план-графіка проходження основних і запасних варіантів маршруту. Повторення навичок подолання простих перешкод. Проведення навчально-тренувального походу.

11. Підготовка до участі в краєзнавчих конкурсах (11 год.)
Практичні заняття (11 год.)

Робота з літературою, необхідною для складання звіту про етнічні дослідження. Складання творчого звіту для участі у заочних Всеукраїнських краєзнавчих конкурсах учнівської молоді («Пізнай свою країну», «Історія міст і сіл України», та ін.). Підготовка наукових статей і групових доповідей до етнографічної конференції учнівської молоді. Оформлення творчих робіт та виставок, виготовлення виробів на виставки.
12. Літня етнографічна експедиція (поза сіткою годин)
На завершення навчання гуртківці приймають участь у етнографічній експедиції, що досліджує пам’ятки Черкащини. Під час літньої етнографічної експедиції гуртківці будуть мати можливість закріпити свої знання з етнографії, набути навичок проведення польових етнографічних досліджень, удосконалити вміння з курсу загальної туристичної підготовки, а також оздоровитися після навчального року.

ОСНОВНІ ВИМОГИ  
ДО ЗНАНЬ І ВМІНЬ ЮНИХ ЕТНОГРАФІВ

Учні повинні знати:

· ознаки та жанри фольклору;

· народні музичні інструменти;

· особливості народних звичаїв, традицій, обрядів;

· особливості традиційного одягу та народної кулінарії;

· характерні особливості сімейного побуту, народного образотворчого мистецтва;

· основні вимоги, методику збирання та обробку етнографічних і фольклорних матеріалів;

· міфи наших предків;

· основні правила забезпечення безпеки учасників етнографічно-краєзнавчої експедиції на маршруті, при подоланні простих природних перешкод, організації привалів і ночівель, купанні в природних водоймах, правила пожежної безпеки;

· основні принципи тактики підготовки і проведення пішохідних походів по рідному краю, добору і підготовки спорядження, організації харчування;

· основи індивідуальних і групових тактичних дій учасників походів на маршруті і в підготовчий період;

· основні події, легенди та перекази  з історії Черкаського краю.

Учні повинні вміти:

· систематизувати зібраний краєзнавчий матеріал;

· виявляти характерні риси народної творчості свого району;

· використовувати народні знання з народного образотворчого мистецтва;

· збирати, обробляти та вивчати етнографічні та фольклорні матеріали;

· створювати виставочні експозиції;

· виявляти риси традиційно-побутової культури, які свідчать про особливості свого населеного пункту;

· відтворювати історію рідного краю, давнього плану поселення;

· охарактеризовувати основні види господарської діяльності, промислів та ремесел, поселення та житла свого регіону;

· оформляти звіт про етнографічну експедицію, виступати з доповідями, рефератами, пропагувати роботу гуртка;

· працювати у фондах музею, відбирати і зберігати експонати;

· користуватися компасом і картою при орієнтуванні на місцевості, рухатись за азимутом;

· надавати долі карську медичну допомогу потерпілому в поході.
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